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. Graben-Neudorf (Kt). In zehn Jahren ,Lauf-
- treff” beim TSV Graben wurden etwa eine Mil-
lion Kilometer zuriickgelegt. Ein »Lauftreff im
‘ Saale“ fand am Samstag anliBlich des zehnjiah-
rigen Bestehens statt. Am Vormittag konnten
ich die zahlreichen Teilnehmer des , Treffs:
M@mu aktuelle Fragen ihres Hobbys informieren,
vom richtigen Schuhwerk bis zup gesunden Er-
nahrung. In ansprechenden Informationsstinden
wurde alles gezeigt. ! ;
Der , Lauftreff« des TSV Graben bringt eine

ie gute Betreuung ‘ besonders der Anfanger,
connte der Verein bis heute die Teilnehmerzahl
konstant halten. Im Mittelpunkt der Ausstellung
stand das moderne Gerit zur ,,Laufband-Video-

. Analyse“. Die Liufer konnten iiber Bildschirm

| tén. Es ist dadurch moglich, dem FuB die pas-
u geben. .

e Demonstration 3

»Zehn Jahre Lauftreff in Wort und Bild*. Am
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- nihrung, abgestimmt auf den Ausdauersport.
. Sportmedizinische Information zum Ausdauer- ;
__ sport gab Dr. Appelt vom . Krankenhaus ANSCHAULICHE INF

ORMATIONEN erhielten d
~Bre Zinischen Fragen, wie hier beim Laufbang, .

ie Besucher beim »Lauftreff im Saale* in sportmedi:
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